Argumentarium Handyfreie Schule/ Antworten fiir Eltern

Digitale Kompetenzen

Die Férderung digitaler Kompetenzen ist ein zentrales Anliegen moderner Bildung. Die digitalen
Entwicklungen bringen groRes Potenzial mit sich, das im schulischen Kontext gezielt genutzt wird. Digitale
Fahigkeiten werden im Unterricht vermittelt und durch den sinnvollen Einsatz von Geraten wie Laptops
oder schulischer IT-Infrastruktur unterstiitzt — immer dort, wo es dem Lernen dient.

Digitale Bildung geht jedoch liber die Nutzung von Geraten hinaus. Sie findet oft bewusst auch ohne
digitale Endgerate statt, etwa beim Sprechen (iber die Mechanismen sozialer Medien, bei der Aufkldrung
Uber Algorithmen oder in der kritischen Auseinandersetzung mit Informationen. Medienbildung bedeutet
vor allem, Zusammenhange zu verstehen und ein reflektiertes Verhalten zu entwickeln.

Gerade diese Auseinandersetzung gelingt hdufig besser ohne parallele Smartphone-Nutzung. Zudem zeigt
sich, dass mehr Handyzeit nicht automatisch zu besseren digitalen Kompetenzen fiihrt. Haufig stehen
soziale Medien oder Spiele im Vordergrund, die nicht lernforderlich sind. Handyfreie Zeiten kdnnen
entlasten und dazu beitragen, dass Kinder und Jugendliche ruhiger und aufnahmefahiger werden.

Warum ein handyfreier Raum wichtig ist

Es ist mittlerweile gut belegt, dass die bloRe Anwesenheit eines Smartphones einen Einfluss auf
Aufmerksamkeit, emotionale Stabilitat und das soziale Miteinander hat. Schon wenn sich das Gerét in
unmittelbarer Ndhe befindet, fallt es schwerer, sich zu konzentrieren und bei einer Aufgabe zu bleiben.
Eine Umgebung, in der Smartphones keine Rolle spielen, schafft hingegen die Voraussetzung fir
ungestortes Lernen, echte Begegnung und eine ruhigere, ausgeglichenere Atmosphare.

Auch international zeigt sich eine klare Entwicklung hin zu handyfreien Schulen. Ziel ist es, Raume zu
schaffen, in denen Lernen, Kommunikation und persénliche Entwicklung ohne sténdige digitale Ablenkung
stattfinden kdnnen.



Aufbewahrungsort — Méglichkeiten im Uberblick

Fir die Aufbewahrung von Smartphones wahrend der Schulzeit gibt es unterschiedliche Ansatze, die je
nach Schule und organisatorischen Rahmenbedingungen unterschiedlich gut geeignet sind. In Betracht
kommen etwa personliche Spinde, zentrale Aufbewahrungssysteme, abschlieRbare Handy-Safes, spezielle
Hillen oder Lésungen innerhalb der Klassenrdaume.

Diese Modelle unterscheiden sich in ihrer praktischen Umsetzung, im organisatorischen Aufwand und in

den Kosten. Unabhangig von der gewahlten Variante ist jedoch ein Aspekt entscheidend: Das Smartphone
sollte sich wahrend der Schulzeit nicht am Korper und nicht in unmittelbarer Reichweite der Schiilerinnen
und Schiiler befinden. Nur wenn das Gerat tatsachlich auRer Sicht und Griffweite ist, kann eine handyfreie
Umgebung ihre positive Wirkung auf Konzentration, Lernverhalten und das soziale Miteinander entfalten.

Befiirchtung: Diebstahl

Die Sorge um die Sicherheit persodnlicher Geréte ist verstandlich und wird ernst genommen. Schulen
konnen hier durch geeignete MaRnahmen unterstiitzen, etwa durch sichere
Aufbewahrungsmaoglichkeiten und klare Abldufe im Fall eines Vorfalls. Erfahrungen zeigen jedoch, dass
Diebstahl in vielen Schulen kein pragendes Problem darstellt, insbesondere dann, wenn ein respektvoller
Umgang miteinander geférdert wird und klare Regeln gelten.

Einheitliche Regelung fiir Unter- und Oberstufe — warum sinnvoll?

Eine einheitliche Regelung uber alle Schulstufen hinweg schafft Klarheit und Verlasslichkeit.
Unterschiedliche Vorgaben fiir verschiedene Altersgruppen fiihren haufig zu Diskussionen und
erschweren die Orientierung im Schulalltag. Ein gemeinsamer Rahmen hingegen sorgt fiir Transparenz
und starkt das Gefiihl von Fairness innerhalb der Schulgemeinschaft.

Dariiber hinaus ist der kompetente Umgang mit digitalen Medien ein langfristiger Lernprozess, der nicht
mit einer bestimmten Altersstufe abgeschlossen ist. Auch dltere Schiilerinnen und Schiiler profitieren von
einer Umgebung, die Konzentration ermdoglicht und vor permanenter Ablenkung schiitzt. Gleichzeitig
Uibernehmen sie innerhalb der Schule eine wichtige Vorbildfunktion. Einheitliche Regeln unterstiitzen
diese Rolle und tragen zu einem respektvollen und verantwortungsvollen Miteinander bei.

Nicht zuletzt verhindert eine durchgéngige Regelung eine Trennung innerhalb der Schule und starkt das
Gemeinschaftsgefihl. Alle Mitglieder der Schulgemeinschaft bewegen sich im selben Rahmen und tragen
gemeinsam zu einer lernférderlichen Umgebung bei.

Schiiler*innen einbeziehen — aber nicht allein lassen

Ein verantwortungsvoller Umgang mit Smartphones entsteht nicht von selbst, sondern muss erlernt
werden. Gleichzeitig ist bekannt, dass digitale Plattformen gezielt so gestaltet sind, dass sie
Aufmerksamkeit binden und eine intensive Nutzung férdern. Selbst fiir Erwachsene ist es oft schwierig,
sich diesen Mechanismen zu entziehen.



Kinder und Jugendliche bendétigen daher Orientierung und klare Rahmenbedingungen. Beteiligung ist
dabei ein wichtiger Bestandteil, sollte jedoch immer von Aufklarung begleitet sein. Wenn Schiilerinnen
und Schiiler die Hintergriinde und Wirkungsweisen digitaler Medien verstehen, erkennen sie haufig selbst
den Wert von Zeiten, in denen das Smartphone keine Rolle spielt.

Kommunikation im Notfall

Auch ohne Smartphone bleibt die Kommunikation im Schulalltag gesichert. Schulen verfligen Gber
verlassliche Anlaufstellen, Gber die Eltern ihre Kinder jederzeit erreichen kénnen. Ebenso wird im
Bedarfsfall von schulischer Seite aus Kontakt aufgenommen, wenn es notwendig ist. Diese Ablaufe sind
erprobt und gewahrleisten, dass wichtige Informationen zuverlassig weitergegeben werden.

Vorbildrolle der Erwachsenen

Ein wesentlicher Faktor fiir den Erfolg einer handyfreien Schule ist das Verhalten der Erwachsenen.
Lehrkréfte und Eltern pragen durch ihren eigenen Umgang mit digitalen Geraten mafigeblich die Haltung
der Kinder und Jugendlichen. Regeln wirken besonders dann glaubwiirdig, wenn sie auch von
Erwachsenen sichtbar mitgetragen werden.

Ein bewusster und reflektierter Umgang mit Smartphones im schulischen und privaten Kontext
unterstiitzt die gemeinsame Zielsetzung und starkt die Akzeptanz der vereinbarten Regelungen.

Prozess und Begleitung

Die Einflihrung einer handyfreien Schule ist ein Prozess, der Zeit und Begleitung benétigt. Veranderungen
im Alltag erfordern Anpassung, eréffnen aber gleichzeitig neue Moglichkeiten. Schulen schaffen in diesem
Zusammenhang bewusst alternative Angebote, insbesondere fiir Pausen und gemeinsame Aktivitaten.

Erfahrungen zeigen, dass nach einer gewissen Eingewdhnungszeit neue Formen der Interaktion
entstehen. Gesprdache nehmen zu, Bewegung und gemeinschaftliche Aktivitdten gewinnen an Bedeutung,
und es entsteht Raum fiir Kreativitdt und neue Ideen.

Zusammenfassung

Eine handyfreie Schule bedeutet keinen Verzicht auf digitale Bildung, sondern eine bewusste Gestaltung
des Umgangs mit digitalen Medien. Digitale Werkzeuge werden gezielt dort eingesetzt, wo sie das Lernen
sinnvoll unterstitzen. Gleichzeitig wird der Schulalltag von stérender und ablenkender Smartphone-
Nutzung freigehalten.

Ziel ist eine Lernumgebung, die Konzentration, soziale Entwicklung und das Wohlbefinden aller
Schiilerinnen und Schiiler nachhaltig fordert.



